Krankenkasse: Jak
wybrac najkorzystniejsze
ubezpieczenie zdrowotne
w Niemczech?

W jednym z naszych starszych artykutow skupiliSmy sie na formach ubezpieczenia
zdrowotnego w Niemczech . Przypominamy, ze w Niemczech mozliwe jest wykupienie
ubezpieczenia prywatnego, np. minimalnego rocznego dochodu, jesli spetnione sg
okreslone warunki. Daje to posiadaczom polis dodatkowe korzysci podczas korzystania z
opieki zdrowotnej. Osoby ubezpieczone, ktére nie majg wystarczajgcych dochodow, aby
wejsS¢ do prywatnego ubezpieczenia, sg ubezpieczone tylko w zakresie, w jakim sg one
objete ubezpieczeniem zdrowotnym w Niemczech.

Ustawowe czy prywatne
ubezpieczenie zdrowotne?

Jednak ustawowy zakres ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech jest pod wieloma
wzgledami podobny do polskiego ubezpieczenia wypadkowego. Podobnie jak w
przypadku ubezpieczenia w Polsce na wypadek nagtej utraty dochodéw, ubezpieczeni
niemieccy wybierajg ubezpieczenie ustawowe. W Niemczech mozesz wybierac¢ sposréd
ponad 140 towarzystw ubezpieczen zdrowotnych. Konkurencja jest duza, dlatego oferta
jest zréznicowana. Ubezpieczenie zdrowotne w Niemczech jest regulowane prawnie,
dzieki czemu nie ma znaczgcych réznic miedzy towarzystwami ubezpieczeniowymi, ktére
mogtyby prowadzi¢ do eliminacji konkurenciji.

Ktéra firma ubezpieczen
zdrowotnych w Niemczech jest
najlepsza? Nie ma na to ogolnej
odpowiedzi. Powinienes wybrac¢
zgodnie ze swojg indywidualng
sytuacjg zyciowg.
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Wybor najkorzystniejszego
ubezpieczenia zdrowotnego
w Niemczech moze by¢ nauka

Podczas gdy w Polska oferty Swiadczen dla posiadaczy polis zdrowotnych sg
stosunkowo okrojone, w Niemczech jest odwrotnie. Niektére firmy ubezpieczeniowe
atakujg nawet waskie grupy ubezpieczajgcych, takie jak matki z dzie¢mi lub sportowcy.
Wiasciwy wybor towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych w Niemczech moze zaoszczedzic
nawet tysigc euro rocznie na samej sktadce miesiecznej. Ale to nie znaczy, ze najtansze
jest dla Ciebie najlepsze. Wybér najbardziej odpowiedniego towarzystwa ubezpieczen
zdrowotnych oznacza przede wszystkim sprecyzowanie nastepujgcych priorytetow:

Sytuacja zyciowa ubezpieczonego

Jest to zdecydowanie najwazniejszy punkt do rozwazenia w przypadku ubezpieczenia
zdrowotnego. Mioda i zdrowa osoba bedzie miata zupetnie inne wymagania dotyczace
ubezpieczenia zdrowotnego niz seniorzy czy osoby z chorobg przewlektg. Podobnie
powinni myslec¢ rodzice lub przyszte matki. Podczas gdy jedna firma ubezpieczeniowa jest
skierowana do mtodych rodzin i dzieci, w innej oferta premii dla rodzin bedzie
ograniczona do podstawowego badania lub rekompensaty tylko niektérych potrzeb.

Zakres ubezpieczenia

Podczas gdy w Polsce ubezpieczeni sg ubezpieczeni na terenie catego kraju, w
Niemczech zakres niektorych towarzystw ubezpieczeniowych obejmuje tylko okreslony
kraj zwigzkowy. Z reguty nazwami réznig sie od krajowych towarzystw
ubezpieczeniowych, takich jak IKK Brandeburg und Berlin czy AOK Niedersachsen.
Dlatego wybierajgc towarzystwo ubezpieczen zdrowotnych, zwrd6c¢ takze uwage na zakres
wybranego towarzystwa ubezpieczeniowego. Pozwoli to unikngé nieprzyjemnych
komplikacji podczas wizyty u lekarza, ktory nie bedzie miat umowy z Twojg firma
ubezpieczeniowa.

Dostepnosc¢ kontaktu z
ubezpieczonym

Kolejnym punktem do przemyslenia jest nie tylko dostepnos¢ oddziatu. Od czasu do
czasu bedziesz mie¢ osobisty kontakt z zaktadem ubezpieczen zdrowotnych. Podpisz
formularz, udokumentuj braki dokumentéw i inne czynnosci, ktére nie sg na porzadku
dziennym, ale podréz do oddziatu dziesigtki kilometrow od miejsca pracy lub
zamieszkania moze spowodowac niepotrzebny dyskomfort. Jednak kontakt towarzystwa
ubezpieczeniowego z ubezpieczonym obejmuje rowniez linie klienta na pytania
ubezpieczonego, pomoc w wyborze lekarza kontraktowego zgodnie z wymaganiami
ubezpieczonego czy np. punkt kontaktowy do sktadania reklamaciji.



Higiena jamy ustnej, terapia, medycyna alternatywna, suplementy diety — standard dla
wiekszosci towarzystw ubezpieczeniowych.

Wysokosc¢ doptaty

Kazdy ubezpieczony ptaci dodatkowg sktadke ponad ustawowg wysoko$¢ sktadki
miesiecznej. O ile wysokos¢ sktadki ubezpieczeniowej ustalana jest jednolicie na 14,6%
dochodu ubezpieczonego (7,3% optaca pracodawca, 7,3% pracownik), o tyle wysokos$é
dodatkowej sktadki ustalajag same zaktady ubezpieczen . W 2020 r. kwota ta wynosi
srednio 1,1%, najwyzsza 2,2%.

Oferuj ustugi ubezpieczajacym

Jest to niewatpliwie punkt najwiekszego zainteresowaubezpieczenie zdrowotne w
niemczechnia. Wptaty na sitownie, zdrowy tryb zycia, wybielanie zebéw czy np. opieke
nad przysztymi mamami to cel poszczegdlnych towarzystw ubezpieczeniowych. Warto
zatem zwréci¢ uwage na monitorowanie oferty towarzystw ubezpieczeniowych, w tym
korzysci, jakie przyniesie Ci ubezpieczenie z nimi.

Krankenkasse w Saksonii

W Saksonii istnieje 48 zaktaddéw ubezpieczen zdrowotnych. Mozesz zmieni¢ ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne w Niemczech najwczesniej po 18 miesigcach ubezpieczenia. W
przypadku zmiany wysokosci doptaty istnieje mozliwos¢é wczesniejszego rozwigzania
umowy z zaktadem ubezpieczen. Nalezy jednak pamietac, ze rozwigzanie umowy z
powodu zmiany wysoko$ci doptaty mozliwe jest tylko do konca pierwszego miesigca
obowigzywania nowej stawki. Ubezpieczenie w dotychczasowej firmie ubezpieczeniowej
trwa wtedy do konnca miesigca nastepujgcego po doreczeniu wypowiedzenia
ubezpieczenia zdrowotnego. Jesli jestes osobg ubezpieczong prywatnie, przejscie na
inng forme ubezpieczenia lub ubezpieczenie z inng Krankenkasse nie jest takie proste.
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Nowa kasa chorych zawsze zbada Twdj aktualny stan zdrowia, na podstawie ktérego ma
prawo nie przyjg¢ Cie do ubezpieczenia.

Krankenkasse w Saksonii sg co roku oceniane przez niezalezng ocene wedtug kilku
kryteriow. Najwazniejszym wskaznikiem jest wysokos$¢ doptaty, a nastepnie wielkosc¢ firmy
ubezpieczeniowej, jej tradycja na rynku i oczywiscie oferta premii dla ubezpieczajgcych.
Wszystkie zaktady ubezpieczen zdrowotnych w Saksonii mozna znalez¢ pod tym

linkiem , w porzgdku malejgcym od wysokosci dodatkowej sktadki.

Spodziewasz sie dziecka, czy tylko myslisz o zatozeniu rodziny? Rodziny sg podstawg
panstwa dla Niemcow. W kazdej firmie ubezpieczeniowej znajdziesz kompleksowg opieke
dla przysztych matek.

Hkk

Z Krankenkasse dziatajgcej w Saksonii, z dodatkowym wktadem 0,39%, jest najtanszym
zaktadem ubezpieczen zdrowotnych w Saksonii . Takg wysokos¢ dodatkowej sktadki
gwarantuje Hkk na rok 2021. Ubezpieczonego przyciagajg rowniez bonusy w wysokosci
250 €, ktére mozna wykorzystac¢ np. na higiene jamy ustnej, zakup nowych okularéw,
soczewek kontaktowych lub karnet na sitownie. Ubezpieczony moze jednak wyciggnagc¢
znacznie wiecej, za kolejne 1000 €. Mogg by¢ wykorzystywane do zabiegdéw leczniczych i
relaksacyjnych dla kobiet w cigzy, w ramach badan profilaktycznych oraz w zakresie
medycyny alternatywnej. Wiecej informacji na temat ubezpieczenia zdrowotnego Hkk w
Saksonii mozna znalez¢ pod tym linkiem .

AOK Plus

Jedna z najwiekszych firm ubezpieczeniowych w Saksonii, pierwsza w Niemczech, ktora
otrzymata nagrode ,,Ochrona zdrowia wedtug standardu TUV SUD” . Ubezpieczeni
moga skorzysta¢ z wizyty w jednym ze 140 oddziatéw, linii klienta, oddziatu online oraz
czatu na zywo. To uczynito AOK Plus jednym z nowoczesnych ustugodawcow XXI wieku.
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Ubezpieczeni, ktérzy regularnie uprawiajg sport, oszczedzajg na emerytury i majg petne
zobowigzania socjalne, otrzymajg od firmy ubezpieczeniowej premie roczng w wysokosci
do 325 euro. Kolejne 180 euro z pakietu moze zosta¢ wykorzystane przez
ubezpieczajgcych na osteopatie, 40 euro na higiene jamy ustnej, 500 euro dla matek w
cigzy i noworodkéw oraz wiele innych programéw dla ubezpieczajgcych. Peten ich
przeglad mozna znalez¢ tutaj .

Zdrowie DAK

W 2019 roku zajeta pierwsze miejsce w tescie Focus Money wsrod Krankenkasse w
Niemczech. W 2020 roku otrzymat nagrode za najlepszy program premiowy w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego za oferty wsparcia zdrowia i ustugi dodatkowe. W Niemczech
DAK Gesundheit ma ponad 250-letnig tradycje iz 5,7 milionami ubezpieczonych jest
trzecim co do wielkosci towarzystwem ubezpieczeh zdrowotnych w Niemczech. Jesli
regularnie chodzisz na badania profilaktyczne i wykazujesz dobre wyniki zdrowotne, DAK
Gesundheit Cie za to wynagrodzi: zwroce Ci nawet 600 €. DAK optaca réwniez inne
sktadki swoim ubezpieczajacym: za sport, medycyne alternatywng, zapobieganie
chorobom i wiele innych. Wiecej szczegotowych informacji na temat DAK
Gesundheit_mozna znalez¢ pod tym linkiem .

Prowadzisz aktywny tryb zycia i zdrowy tryb zycia? Niektore firmy ubezpieczeniowe
skupiajg sie gtéwnie na posiadaczach polis, ktérzy sg w ciggtym ruchu.

VIACTIV

Jesli masz bzika na punkcie sportu i prowadzisz aktywny tryb zycia, prawdopodobnie
skontaktuje sie z Tobg ubezpieczenie zdrowotne VIACTIV. Jej dewizg jest przenies¢
Niemcy i prowadzi¢ ubezpieczonego do zdrowego trybu zycia. W Saksonii znajdziesz go
w 60 oddziatach i jest jednym z najwiekszych towarzystw ubezpieczen zdrowotnych w
Niemczech. Oprocz sktadek na higiene jamy ustnej i profilaktyke, ktore sg standardem dla
wiekszosci firm ubezpieczeniowych, zwracajg one réwniez posiadaczom polisy koszty
uczestnictwa w dwoch kursach sportowych rocznie. Jesli ¢wiczenia pomogg Ci zdrowo,
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zaptacisz do 550 euro za dalszg terapie i regeneracje. VIACTIV mysli rowniez o kobietach
w cigzy, pokryje do 80 procent kosztow dodatkowych ustug. Dzieki tej Krankenkasse
mozesz zaoszczedzi¢ i wykorzystaé swoje bonusy, co jeszcze bardziej zwiekszy Twoje
oszczednosci. VIACTIV wykorzystuje nowoczesng technologie do komunikacji z
ubezpieczajgcymi, ma wtasne zastosowanie,Informacje o Krankenkasse VIACTIV mozna

znalez¢ tutaj .

Firma BKK

Od kilku lat najlepsze towarzystwo ubezpieczen zdrowotnych w Niemczech z dodatkowym
wktadem 0,44%. Jedno z najwiekszych i jednoczes$nie najtanszych towarzystw
ubezpieczeniowych na rynku zostato wyréznione w 2014 roku jako towarzystwo
ubezpieczeniowe o najlepszej orientacji na klienta. Zapewnia najszerszy zakres opieki dla
studentow i kobiet w cigzy oraz rodzin. Tym, ktorzy dopiero prébujg zajs¢ w cigze, firma
ubezpieczeniowa zwraca koszty sztucznego zaptodnienia do 3000 euro rocznie, ale tylko
wtedy, gdy mezczyzna i kobieta sg ubezpieczeni w firmie BKK. Zasitek na sztuczne
unasiennianie jest wyptacany za trzy proby w wysokosci 500 euro na osobe za prébe.
Jednak spektrum firm BKK jest znacznie bardziej zréznicowane. Zobacz ten link .

Zmiana towarzystwa
ubezpieczen zdrowotnych w
Niemczech

Czy Twoja obecna Krankenkasse Ci nie odpowiada? My$lisz o zmianie towarzystwa
ubezpieczen zdrowotnych w Niemczech? W takim razie warto pamietac, ze ubezpieczenie
zdrowotne w Niemczech, w przeciwienstwie do czeskiego, mozna rozwigza¢ w dowolnym
momencie w ciggu roku. Jedynym warunkiem jest posiadanie ubezpieczenia w istniejgce;j
firmie ubezpieczeniowej przez okres dtuzszy niz 18 miesiecy. Okres wypowiedzenia
wynosi 8 tygodni i rozpoczyna sie pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu,
w ktérym doreczono wypowiedzenie. Krankenkasse poinformuje Cie pisemnie o przyjeciu
wypowiedzenia i rozpoczeciu dwumiesiecznego okresu wypowiedzenia. Ten dokument
stanie sie czescig wniosku ubezpieczeniowego w nowej firmie ubezpieczeniowej!

Ubezpieczenie zdrowotne w
Niemczech mozna zatatwic i
rozwigzac online

Wypowiedzenie ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech mozna wysta¢ e-mailem lub za
posrednictwem formularza online dostepnego na stronie internetowej Panstwa kasy
chorych. Wypowiedzenie z ubezpieczenia zdrowotnego moze ztozy¢ tylko osoba
ubezpieczona. Jezeli jestescie wspdlnie ubezpieczeni w ramach ubezpieczenia
rodzinnego, osoba, w imieniu ktérej ubezpieczenie jest ubezpieczone, musi wystgpi¢ z
wnioskiem o wypowiedzenie ubezpieczenia zdrowotnego.

Podobnie tatwe jest zatatwienie ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech. Informacje o
tym, jak ztozy¢ wniosek o ubezpieczenie, znajdziesz na stronach internetowych
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towarzystw ubezpieczeniowych. Zwykle jest to e-mail, faks lub forma pisemna. Do
whniosku o ubezpieczenie nalezy dotgczy¢ dokument, ktory otrzymates od poprzedniego
ubezpieczyciela, ktéry dokumentuje informacje o zakonczeniu ubezpieczenia.

Zmiana kasy chorych w trakcie
leczenia

Jesli zmienisz Krankenkasse podczas leczenia lub rehabilitacji, nie musisz sie martwic.
Nowa firma ubezpieczeniowa automatycznie przejmuje wszystkie koszty leczenia i terapii,
ktore sg juz w toku, bez koniecznosci ponownego dokumentowania zalecen lekarza i tym
podobnych. Jednak inna sytuacja ma miejsce, gdy kasa chorych zmienia sie, gdy
otrzymujesz zasitek chorobowy z Krankenkasse. W takim przypadku wyptata zasitku
chorobowego zostanie wstrzymana do czasu dostarczenia nowej kasie chorych
niezbednych dokumentéw.
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